Projet Championnat départemental 73/74
CROSS-COUNTRY

Dimanche 11 janvier 2026

Chavanod
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PROGRAMME DES COURSE

Cross Long Hommes (U23 H, SEM, MAM ;

10HOO0 2004 et avant) 8500 m | 1PB + 1MB + 3 GB
10H50 Ul12 Filles (2015-2016) 1500 m 1MB
11h05 Ul2 Gargons (2015-2016) 1500 m 1MB
11H30 Ul4 Filles (2013-2014) 2500 m 1PB + 1MB
11H50 Ul4 Gargons (2013-2014) 2500 m 1PB + 1MB
12H10 U16 Filles (2011-2012) 3000 m 1PB + 1GB
12H35 U16 Gargons (2011-2012) 3500 m 1MB + 1GB
13HO0 |U18 Filles (2009-2010) U20 Filles (2007-2008) | 4000 m 2GB
13H25 U18 Gargons (2009-2010) 4000 m 2GB
U20 Gargons (2007-2008) 6000 m 3GB
14H00 Cross Long Féminin (U23F, SEF, MAF ; 2004 2000m 1PB + 3 GB
et avant)
14H45 Cross Court Féminin et Cross Court Masculin 4000 m > GB

(U23, SE, MA ; 2004 et avant)




Grande Boucle (vert) : 2000 m

Moyenne Boucle (Rouge) 1500 m
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Inscriptions :

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mercredi 7 janvier 2026 a 22h00.

Attention : Aucune inscription ne sera acceptée sur place.

Pour les athletes et officiels licenciés a la FFA :

Rendez-vous sur le site du Comité Départemental d’Athlétisme 74 :
http://comite74.athle.com/.

Hors CD 73 et 74 : 10 euros par personne

Pour les non-licenciés a la FFA :

Il est possible de s’inscrire a chacune des courses au tarif de 10 euros par personne, en
fournissant :

- Le Parcours Prévention Santé (PPS; https://pps.athle.fr), a remettre le jour de la course.
Inscription par mail : comite74athletisme@gmail.com.



http://comite74.athle.com/
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RECOMPENSES :

Courses U10-Eveils et U12-Poussins :

Une médaille sera remise a chaque
participant.

Courses U14-Benjamins a Masters :

Les cing premiers de chaque catégorie seront
récompenseés.

Pour les Masters, classement Master O et Master 1 et +.

Equipes victorieuses

Des trophées seront décernés aux équipes lauréates.




