11e. TRAIL BLANC DU SEMNOZ | Au Semnoz

L'étrange et surprenant Monsieur Slms

En panne de grosses
pointures sur la ligne

de départ, la 11¢ édition
aura pourtant livré

une belle surprise avec la
victoire de I’Anglais Daniel
Sims, incconu du peloton
et des organisateurs, qui
s’est porté aux commandes
des le troisieme kilométre
des 11 km du circuit.

Les conditions de course
étaient exceptionnelles
ce samedi au sommet du
Semnoz, avec une tempé-
rature presque printaniere
a l'heure du départ ou le
soleil réchauffait encore
l'atmosphere. Avec la di-
zaine de centimetres de
neige fraiche tombée la
veille, le circuit alternait
avec des parties dures et
souples ou les appuis
étaient plus difficiles.
Dans le trio de téte qui se
formait des les premiers
raidillons de la piste des
‘Bicherons, le traileur
Maxime Grenot (Algori-
gin) se mettait en avant

suivi de pres par le pen-
sionnaire de 1I'ASPTT, Ju-
lien Grenier et l'Anglais
Daniel Sims. Classé 5¢ 1'an
passé, Stéphane Avrillon
(Team Rrun Seynod) et le
triathlete chambérien, Ju-
lien Lippi, étaient déja dis-
tancés de quelques lon-
gueurs.

Retour gagnant

pour Lafaye
A la sortie de la forét, Sims
se portait aux commandes
mettant déja une bonne
distance entre lui et ses
poursuivants qui se re-
groupaient sur le plateau
sommital. Lippi (V2M) re-
venait dans la course et
prenait le train de Grenot
avant de céder sur le retour
vers la ligne d'arrivée.

Habitant Divonnes-les-
Bains depuis deux ans,
l'ambassadeur outre-man-
che avait le sourire aux le-
vres en franchissant la li-
gne d'arrivée apres 48' 55"
d'effort, satisfait d'avoir

‘surpris tout le monde.

L'an passé, il avait fait la

méme prestation au chal-
lenge des Gabelous a Mi-
joux, un trail Blanc de 15
km qu'il avait remporté fa-
cilement.

Chez les dames, pas de
surprise, Céline Lafaye
(57'09) de retour aprés ses
deux victoires consécuti-
ves en 2008 et 2009
cueillait une troisieme cou-
ronne avec une 40¢ place
au scratch sur les 650 parti-
cipants. La pensionnaire
du Team Endurance Pro-
vence rejoint ainsi au pal-
mares Anne-Lise Chamiot-
Poncet. On notera aussi la
belle performance du cy-
cliste, David Bonhomme
avec une 11¢ place au
scratch (52" 44") et dau-
phin du podium vétéran
remporté par Avrillon (50’
57
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Pimenté par 400 m de dénivelé,
le Trail Blanc a bien réussi

a I'Anglais Daniel Sims

qui a surpris tout le monde.




